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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr HHEPAJILHBIC
Macca cKast BEIECTBA, MT
peuepTy| HamMeHOBaHHE
HOpIHUH IIEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydue TBOpOKHOE 120 21,45 11,4 22,35 245,33 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66
Coye monoursili 40 08 16 6 35,09 0,04 012 | 2468 | 008
182,1 |(cmamkwmii)
ByrepGpozei ¢ 1029912 | 245 | 755 | 1462 12149 | 005 | 003 9.3 0,62

268 |[maciom

36 Kakao Ha Mosoke 200 6,79 7,88 25,74 176,61 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9

Hroro: 400 31,49 28,43 68,71 578,52 0,2 0,66 3,05 432,535 2,26
3aBTpak 20ii

0,29 |s610K0 90 0,036 0,036 8,82 34,57 0,027 0,018 148,5 144 1,98

Hroro: 90 0,036 0,036 8,82 34,57 0,027 0,018 148,5 144 1,98

Oben

Orypust conerpie 40 0,32 0,04 0,68 392 0,007 | 0,007 2 9,2 0,24
309,1 [moprmsmu

Cyn kapToenbHbIH ¢

PBIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 97,43
89,1 |bpuxanenbkamu

Dpuiazebiit 25 451 033 052 20,48 0,02 0,03 0,46 1231 | 026

90,2 |pbIOHbIe (ropOymia)

222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
250,3 |aunuenn 80 12,9 7.8 7.8 136,80 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
204,1 |T'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 168,57 0,208 0,113 16,943 3,978
314,1 [Coyc TomarHbIi 30 1,02 2,7 4,68 43,20 0,012 0,012 1,68 12 0,42

Kowor i3 emec 200 15 44,206 156,11 0,02 0,08 25 57,9 1,56

128 [cyxodpykToB
0,09 |Xieb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 79,66 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145

Hroro: 764 33,846 16,272 132,157 707,24 0,407 0,389 10,752 | 183,823 9,442
MMonaHuk
37,1 |Moioko kumsiuéHoe 190 4,845 5,035 8,93 88,41 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
ITupor oTKphITHI €
MOBHIJIOM HMJIH 60 3,726 1,932 34,272 0,15 0,066 0,042 0,216 11,4 0,702
342  |mxemom
Hroro: 250 8,571 6,967 43,202 88,56 0,114 0,194 1,204 220,78 0,797
ViKUH
Cazat ¢ orypuami i 50 05 3,833 1,25 36,98 0017 | 0025 | 7083 | 16558 | 0,308

40,1 |nomupopamut
2583 | P OPETE 170 4454 | 4,046 | 29,036 15333 | 0179 | 015 | 14,943 | 52428 | 1,513
0,44 |Cox ¢pyKTOBBIit 202 1,01 0,202 27,876 97,52 0,04 0,02 4,04 40,4 0,808

0,1 |Xneb mueHnYHbII 40 3,8 0,45 23,34 103,32 0,08 0,03 11,5 0,95

Hroro: 462 9,764 8,631 81,502 391,14 0,316 0,226 26,066 | 120,886 3,579
Hroro 3a aeHn: 1966 83,707 60,236 334,391 1800,03 1,064 1,487 189,572 | 972,425 | 18,058
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 80,248 | 67,389 | 340,231 | 180012 | 1,148 | 2,708 | 221,183 | 942221 | 18,934
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