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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIECTBA, MT
peuepTy| HamMeHOBaHHE
MOpIUH LEHHOCTh
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn oot ¢ 150 444 445 1345 94,52 0,09 0,15 0,68 1242 | 049
17,7 |xpynoii (repkyrec)
byrepGpozst ¢ 10/30,091| 2,45 7,55 14,62 115,74 0,05 0,03 93 0,62
268 [maciom
Yai ¢ MeIOM 150 -2,58
Hroro: 340 6,89 12 28,07 207,68 0,14 0,18 0,68 133,5 1,11
3aBTpak 20ii
0,29 |s610K0 75 0,03 0,03 7,35 27,85 0,022 0,015 123,75 12 1,65
0,34 |Bona nurseBas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,03 0,03 7,35 27,85 0,022 0,015 123,75 18,75 1,651
Oben
58  |Hxpa xabaukoBast+ 30 0,675 2,325 3,675 29,10 0,015 0,015 5,348 13,245 0,368
83,1 |Cyn u3 oBomeit 150 1,08 2,32 6,09 43,09 0,04 0,03 51 12,15 0,41
220,1 [Msco mns cyna 10 2,6 1,7 22,36 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,90 0,04 54
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |KaprodenbHoe mrope 120 2,45 3,84 16,35 95,53 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
KoTsers peiOHbIC
(MHHTa) C KamycToit 60 3,37 6,86 6,03 72,72 0,04 0,06 6,4 113,24 0,62
31,2 |¥ MOPKOBBIO
Coyc Gemerid 20 02 08 0,76 9,74 0,004 28 004
325 |ocHOBHO#
Harmuok 3 miofos 130 0,433 11,449 38,68 0009 | 0087 | 142931 | 806 | 3,285
143,1 |mMIOBHUKA
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 61,62 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 573 13,728 18,945 58,374 379,78 0,289 0,351 184,348 | 234,815 7,489
MMonauuk
284,1 [Cuexox 168 4,704 5,712 18,48 125,70 0,05 0,022 1,512 203,28 0,168
MeYeHbe 29 4,872 7,7 48,546 246,47 0,049 0,035 18,908 1,369
Hroro: 197 9,576 13,412 67,026 372,17 0,1 0,057 1,512 222,188 1,537
Voxkun
Tomatsl
KOHCEPBHPOBAHHBIC C 39 0,39 0,039 1,365 6,79 0,004 0,008 5,85 3,9 0,293
311 |koxwuueii, mopuusIMH
Maaporst, 150 8.4 5,66 36,66 219,78 0075 | 005 008 | 11778 | 095
176,1 |3amedeHHBIE C CBIPOM
Kowmor i3 ceesiinx 180 0,72 048 | 36,005 12438 | 0012 | 0012 | 594 | 6192 | 0852
123,1 |mnomos
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 61,60 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 399 12,15 6,659 87,71 412,55 0,161 0,1 65,33 141,872 3,655
HToro 3a 1ennb: 1734 42,374 51,046 248,529 1400,03 0,711 0,703 375,62 751,125 15,441
?J‘::e;?e‘q"ee 3a 63,226 | 53,282 | 270,814 | 140012 | 0887 | 2145 |163,104] 765837 | 15287
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