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POBHA e s
Ne IIpuem mumm, [Inmesas meHHOCTH, T Oneprerue Buramunsl, Mr Munepanbibie
pertepry|  Hammenosane Macca cKast BELIECTBA, MI'
MOpIUH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOIO4HBII ¢
MaKapOHHBIMHU 150 431 3,91 14,13 95,73 0,06 0,15 0,68 121,22 0,38
18,1 |u3menusMu
0,25 |baron HapesHoit 30 2,28 0,27 14,01 59,72 0,048 0,018 6,9 0,57
34,1 |Yaii c ImMOHOM 180 0,198 0,09 13,122 45,51 0,002 0,002 2,61 7,38 0,816
Hroro: 360 6,788 4,27 41,262 200,95 0,11 0,17 3,29 135,5 1,766
3aBTpak 20ii
0,23 |I'pyma 75 0,3 0,022 7,125 27,37 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
0,34 |Bona mutheBas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,3 0,022 7,125 27,37 0,015 0,022 3,75 21 1,726
Oben
58  |Hxpa xabaukoBast+ 30 0,675 2,325 3,675 30,11 0,015 0,015 5,348 13,245 0,368
86.1 gggo‘;f;gq’w’“"m “l 150 33 32 11,1 80,10 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
220,1 [Msico s cyna 15 3,9 2,55 34,70 0,008 0,023 4,5 0,225
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JTyx 3enensblii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |KaprodenbHoe mope 120 2,45 3,84 16,35 98,82 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
112,2 |Butouxu priOHBIE 60 11 1,7 6,2 74,07 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
314,1 [Coyc TomatHbIii 20 0,51 1,35 2,34 21,60 0,006 0,006 0,84 6 0,21
0,44 |Cox ¢ppykTOBBIi 132 0,396 18,207 63,69 0,026 0,009 2,64 23,751 0,528
0,09 |Xieb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 63,75 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 574 24,971 15,465 71,712 467,91 0,365 0,302 37,098 | 186,756 5,458
HoaaHuk
284,1 [Cuexox 147 4,116 4,998 16,17 113,78 0,044 0,02 1,323 177,87 0,147
ngo”;‘;immaﬂ 60 41 44 32,6 167,40 0,086 0031 | 181 0,66
Hroro: 207 8,216 9,398 48,77 281,18 0,13 0,02 1,354 195,97 0,807
VoxkuH
187,1 |Cyduie u3 kamycrts 160 10,4 20,267 15,822 252,88 0,08 0,204 29,733 | 210,658 1,876
183 |Coyc cmeTaHHbIIH 25 0,4 0,5 1,4 10,89 0,01 0,01 5,52 0,04
Kommnot u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 170 0,136 26,067 95,17 0,014 0,027 2,04 7,14 0,374
275 |[mnomos
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 63,72 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 385 13,576 21,247 56,969 422,66 0,164 0,272 31,783 | 237,318 3,85
Hroro 3a nens: 1751 53,851 50,402 225,838 1 400,06 0,784 0,786 77,275 | 776,544 | 13,606
?J‘::e;fe‘q"ee 3a 63,226 | 53,282 | 270,814 | 140012 | 0887 | 2,145 | 163,104 | 765837 | 15,287
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