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Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIECTBA, MT
peuepTy| HamMeHOBaHHE
HOpLHH HEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydue TBOpOKHOE 100 14,333 7,667 14,833 144,04 0,05 0,217 0,267 129,583 0,55
Coyc MO\.I'IO‘{HLII/[ 30 06 12 45 23,70 0,03 0,09 18,51 0,06
182,1 |(cmamkwmii)
byrepGpozst ¢ 7/32,853 | 245 7,55 14,62 107,44 0,05 0,03 93 0,62
268 [maciom
36 |Kaxao na momoke 180 6,108 7,092 23,172 139,56 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
Hroro: 350 23,491 23,509 57,125 414,74 0,172 0,565 2,697 376,189 2,046
3aBTpak 20ii

0,23 |I'pyma 75 0,3 0,022 7,125 24,03 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725

Hroro: 75 0,3 0,022 7,125 24,03 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725

Oben

Hepen craztii 29 0377 | 0029 1,421 6,28 0022 | 0029 58 232 | 0015
214,1 |cBexnit mopuusMu

Cyn kapToenbHbIH ¢

PBIOHBIMU 150 1,4 1,7 10,5 51,35
89,1 |bpuxanenbkamu

Ppuraneri 25 4,51 0,33 0,52 17,97 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2 |pbIOHbIe (ropOymia)

222 |3enens B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,24 0,005 2,5 5,575 0,04
222,2 |Jlyx 3enenslii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,24 0,005 2,5 5,575 0,04
204,1 |T'peuxa pacceimuaras 120 7,212 1,872 36,468 136,58 0,192 0,103 15,636 3,672
250,3 |lauuenn 60 9,7 59 59 90,06 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
314,1 [Coyc TomarHbIi 20 0,51 1,35 2,34 18,96 0,006 0,006 0,84 6 0,21

Kowmor us ewecn 130 0,953 28,947 89,72 0009 | 0052 | 1621 | 37,631 | 1014

128 [cyxodpykToB
0,09 |Xieb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 55,96 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087

Hroro: 579 27,352 11,671 99,856 467,35 0,358 0,34 66,011 | 134,607 7,558
HoaaHuk
37,1 |Moioko kumsiuéHoe 150 3,9 4 7,1 61,46 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
301 |Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 184,15 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 220 8,86 7,38 52,83 245,61 0,12 0,24 0,83 173,03 0,757
Yikun
Camar corypuammn |, 04 31 1 25,99 0,01 0,02 5,67 1325 | 0,25

40,1 |nomupopamut
258,3 [ OT 150 393 | 358 25,63 118,76 | 0158 | 0133 | 1319 | 4626 | 134
139,1 [ ORHRCE 150 01 15,706 46,89 281 | 298 | o017

0,1 |Xneb mueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 55,93 0,07 0,03 14 1,56

Hroro: 370 7,07 7,16 56,016 247,58 0,238 0,183 21,67 76,49 3,32
HToro 3a ennb: 1594 67,074 49,742 272,952 1 399,30 0,903 1,35 94,957 | 774,566 | 15,406
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 63,226 | 53,282 | 270,814 | 140018 | 0887 | 2,145 |163,104] 765,837 | 15287
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