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24 oxTs0ps 2024 r. poBHa B
IOZE;EEP?]OF Editor Bepcus: 11.0.1
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopouun IIECHHOCTH
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama arnmas 150 6 39 25,8 125,82 0,06 0,15 072 1488 0,32
6,1 MOJIOYHAS
byrepGpozst ¢ 10/30,267 | 2,45 7,55 14,62 104,72 0,05 0,03 93 0,62
268 [maciom
35,1 |Kodeitnsrit HanuTOK 170 2,153 1,36 12,14 50,55 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499
Hroro: 360 10,603 12,81 52,56 281,08 0,167 0,395 1,706 360,808 1,439
3aBTpak 20ii
0,33 |Kusun 73 0,584 0,292 5,913 26,46 0,015 0,029 131,4 29,2 0,584
Hroro: 73 0,584 0,292 5,913 26,46 0,015 0,029 131,4 29,2 0,584
Oben
Orypust caezcie 40 0,32 0,04 1 434 0,01 0,02 4 9,2 0,24
215,1 [moprmsamu
Paccorprmk 150 1,26 3,07 9,95 55,79 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 |nenuHrpanckuit
239,1 )00 PP 12 9576 | 9156 | 0114 9314 | 0054 1,356 | 14214 | 084
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,22 0,04 54
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,46 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,46 0,01 5 11,15 0,08
255,2 |Tomy6us! eHuBbIe 150 10,02 12,51 11,9 154,06 0,078 37,09 52,15 2,18
183 |Coyc cmeTaHHbIIH 25 0,4 0,5 1,4 9,32 0,01 0,01 5,52 0,04
140,1 |Hamutok s6m04HBIi 130 0,087 0,087 15,43 45,54 0,009 26,797 2,912 0,407
0,09 |Xieb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 53,18 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Coxnb 3 11,04 0,087
Hroro: 559 24,517 26,451 53,472 421,51 0,279 0,119 83,813 | 152,256 6,055
MMoaauuk
37,1 |Monoko kumnsuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 67,89 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,4 |lpsauku 51 4,284 6,77 42,687 191,81 0,043 0,031 16,626 1,204
Hroro: 221 8,704 11,304 50,734 259,71 0,089 0,212 0,884 190,457 1,283
Yikun
180,1 |Bapenuxwu neHnBBIC 140 17,267 16,637 24,453 244,44 0,07 0,28 0,233 152,693 0,91
Coyc MOJIOYHBII
1821 |(cramxrii) 50 1 2 75 38,50 0,05 0,15 30,85 0,1
133 ool 180 0,024 22,212 72,53 0036 | 3168 | 7872 | 1,68
0,1 [Xneb nuieHH4HbIH 30 2,64 0,48 13,68 54,52 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 20,931 19,117 67,845 409,99 0,14 0,396 32,063 | 205,415 4,25
HToro 3a jieHb: 1613 65,339 69,973 230,524 1398,74 0,689 1,152 249,867 | 938,136 | 13,611
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 63,387 | 53,903 | 270,809 | 1400,14 | 0893 | 2,092 | 165477 768,107 | 15386
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