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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIECTBA, MT
pelepTy| HaHMEHOBaHUE
HOpIHUH IIEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOIO4HBII ¢
MaKapOHHBIMHU 150 4,31 3,91 14,13 108,90 0,06 0,15 0,68 121,22 0,38
18,1 |u3menusMu
0,3 |sliio orBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,25 |baron HapesHoit 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
33 |Yaii c caxapom 180 0,192 0,036 48,96 0,012 0,096 4,848 0,804
Hroro: 415 13,042 9,85 28,521 304,20 0,112 0,197 0,776 132,968 1,754
3aBTpak 20ii
0,29 |s610K0 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben
Cyn kaprogemmsiiic |y 5 33 32 11,1 89,00 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
86,1 |000OBBIMU
220,1 [Msico s cyna 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15
222  |3enens B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,30 0,005 2,5 5,675 0,04
222,2 |JTyx 3enensblii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,30 0,005 2,5 5,675 0,04
104,2 |KaprodenbHoe mope 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
115,1 |IIymuur poiOHbIi 60 9,5 2,7 4,2 79,30 0,05 0,08 0,46 36,93 0,6
Coyc Gemit 30 03 1,2 1,14 16,80 0,006 42 0,06
325 |ocHoBHO#
0,44 |Cox ¢ppyKTOBBIii 130 0,39 17,931 69,70 0,026 0,009 2,6 23,391 0,52
0,09 |Xieb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 69,06 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 544 21,164 13,118 64,139 459,96 0,339 0,279 25,58 159,541 4,858
MMoaauuk
024 |Morypr 150 6,25 1,875 4,375 58,50 0037 | 075 155 0,125
Muponciit mpocteie 50 2857 | 1229 | 23757 117,14 0057 | 0029 | 0171 | 10143 | 0814
340,8 [meuensie ¢ sOI0KaMHU
Hroro: 200 9,107 3,104 28,132 175,64 0,057 0,066 0,921 165,143 0,939
Yikun
Cazar c orypuamnnn |, 04 31 1 32,90 0,01 0,02 5,67 1325 | 0,25
40,1 |momuuopamu+
204,1 |TI'peuka pacceimuaras 130 7,813 2,028 39,507 187,29 0,208 0,112 16,939 3,978
IVIdCJ10 CJINMBOYHOC
230 JUISE TTOJIAYH K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
Kowrmor u3 eaeain 180 0,72 0,48 36,005 142,97 0012 | 0012 | 594 | 6192 | 0852
123,1 |mnomos
0,1 |Xneb mueHnYHbII 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 385 11,613 9,718 90,252 466,99 0,3 0,274 65,07 51,581 6,65
Hroro 3a aeHn: 1619 54,956 35,82 218,394 1438,80 0,83 0,83 216,097 | 521,233 | 15,851
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 63,387 | 53,903 | 270,809 | 140020 | 0893 | 2,092 |165477| 768,107 | 15386
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