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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr HHEPAJILHBIC
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepTy| HamMeHOBaHHE
HOpLHH HEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoumbIi ¢ 150 448 411 12,81 93,87 0,08 017 0,68 120,6 0,84
17,2 |xpymoii (rpedxa)
byreppozt ¢ cuipomt ¢ 29,76/10.6) o7 6,54 14,56 121,29 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Gynkoit 38
36 Kakao Ha Mostoke 160 5,429 6,304 20,597 139,11 0,064 0,256 2,08 194,485 0,725
Hroro: 350 14,879 16,954 47,967 354,27 0,194 0,486 2,83 413,185 1,635
3aBTpak 20ii
0,29 |s610K0 75 0,03 0,03 7,35 28,49 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 28,49 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oben
IMomumops! cBexue 40 044 0,08 1,52 7,62 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1 [moprmsamu
70,1 |bop cubupckuii 150 2,3 2,5 9,2 61,32 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,03 0,04 54
222  |3enens B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,27 0,005 2,5 5,675 0,04
222,2 |JTyx 3enensblii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,27 0,005 2,5 5,675 0,04
Maxaponisie 110 4043 | 3309 | 19,397 109,94 0037 | 0018 3566 | 0807
103,1 |u3pmenust oTBapHBIC
492  [AI3bIK OTBapHOUI 60 13,43 8,41 114,45 0,045 0,114 26,138 1,025
314,1 [Coyc TomarHbIi 30 0,765 2,025 3,51 32,04 0,009 0,009 1,26 9 0,315
0,09 |Xieb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 61,46 0,068 0,029 13,65 1,521
139,1 [ ORTRCR 150 01 15,706 52,83 281 | 298 | o017
0,01 |Coxnb 3 11,04 0,087
Hroro: 590 23,882 17,402 62,931 446,24 0,219 0,231 23,78 118,264 5,325
MMoaauuk
0,24 |Worypr 149 6,208 1,862 4,346 51,72 0,037 0,745 153,967 0,124
Iupoxku mpocTbie
MeYeHbIe C 60 3,754 2,177 24,343 117,48 0,069 0,034 0,411 12,686 0,754
340,6 |kaprodenem u aykom
Hroro: 209 9,963 4,04 28,689 169,20 0,069 0,071 1,156 166,652 0,878
Vikun
487 [Canar «CrenHoi» 120 1,38 10,11 8,49 116,28 0,081 12,51 21,33 0,828
Korners! peiOHBIC C 60 93 3,25 5,26 72,76 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |mMopkoBbIO
Kowror u3 euecn 190 1,393 42,307 147,73 0013 | 0076 | 2369 | 54,999 | 1,482
128 [cyxodpykToB
0,1 X11e6 MIeHnIHbII 31 2,728 0,496 14,136 65,11 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 401 14,801 13,856 70,193 401,87 0,216 0,207 16,059 | 125,215 4,652
Hroro 3a aeHn: 1625 63,555 52,282 217,129 1400,07 0,719 1,01 167,575 | 835,317 14,14
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 63,387 | 53,903 | 270,809 | 140018 | 0893 | 2,092 | 165477 768,107 | 15386
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