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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepty| HanMmeHOBaHHE
HOPLUH LIEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 |Kama mménnas 150 8,6 5 39,2 240,90 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
34  |Yaii c MomOKOM 160 1,707 1,707 13,227 75,09 0,011 0,064 0,384 60 0,949
Byrepbpossi ¢ 21,539/3,6
266, |mosmwron 36/13.419 1,811 2,858 20,044 113,46 0,036 0,022 0,073 7,927 0,633
Hroro: 350 12,118 9,565 72,47 429,45 0,227 0,246 1,147 217,417 2,832
3aBTpak 2o0ii
0,02 |bananst 89 1,335 0,089 18,69 77,70 0,036 0,089 8,9 7,12 1,068
Hroro: 89 1,335 0,089 18,69 77,70 0,036 0,089 8,9 7,12 1,068
Oben
Orypu! ceexne 40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 9,2 0,24
215,1 [mopumsmu
Paccopmmi 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 |menmHrpagckuit
220,1 [Msico s cyna 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |JTyx 3enensblii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |KaprodenbHoe mope 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
Omnanpy U3 neYeHu 60
183 |Coyc cMmeTaHHbIi 20 0,32 0,4 1,12 9,68 0,008 0,008 4,416 0,032
Hanutox u3
3aMOPOYKEHHBIX 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 |miom0B (sirom)
0,09 |Xieb pxanoit 30 1,98 0,36 10,26 53,12 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 593 9,81 10,43 65,032 387,59 0,248 0,226 82,598 | 116,466 3,939
Hongnuk
37,1 |Moioko kumsiuéHoe 170 4,42 4,533 8,047 88,17 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,18 |Bachim 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 200 5,14 5,163 26,047 166,29 0,053 0,184 0,884 176,081 0,214
Yixun
16,1 |CobipHuku u3 TBOpora 140 10,36 4,956 12,264 133,00 0,084 0,336 0,308 200,466 0,98
Coyc MOOYHBII
1821 |(cramxnii) 50 1 2 75 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
Kommior n3 caesxix 180 0,72 0,48 36,005 142,97 0,012 0,012 59,4 6,192 0,852
123,1 |mionoB
0,1 [Xneb nuieHH4HbIH 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 14,72 7,916 69,449 396,77 0,166 0,428 59,858 | 251,508 3,492
Hroro 3a neHsb: 1632 43,123 33,163 251,688 1457,80 0,729 1,173 153,387 | 768,592 | 11,545
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 63,387 | 53,903 | 270,809 | 140012 | 0,893 | 2,092 |165477 768,107 | 15,386
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