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Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca cKast BEI[ECTBA, MT
pelepTy| HaMMEHOBaHHE
MOPLHH LEHHOCTh
pHI Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kata KyKkypysHast Ha 150 8,7 41 38,1 195,56 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26
8,1 |Moioxe
35,1 |Kodeitnslit HauTOK 180 2,28 1,44 12,854 59,77 0,06 0,228 1,044 214,632 0,528
0,25 |baron HapesHoi 30 2,28 0,27 14,01 59,25 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 360 13,26 5,81 64,964 314,58 0,188 0,416 1,744 369,592 2,358
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mangapunsl 75 0,6 0,15 5,625 24,51 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
0,34 |Bona nutbeBas 152 6,84 0,001
Hroro: 227 0,6 0,15 5,625 24,51 0,045 0,022 28,5 33,09 0,076
Oben
Canar ¢ orypuamu 1 40 0,4 31 1 28,29 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |nomupopamu+
1I{x n3 xBameHoi
KaIyCTBI C 150 1,04 2,93 5,09 43,73 0,03 0,49 11,08 26 0,48
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cwmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,83 0,04 54
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyx 3enensiit B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
251,1 [A3y c roBsanuHOM 160 8,729 11,724 11,698 179,33 0,142 21,582 28,364 2,293
140,1 |Hamurox s6I04HBII 150 0,1 0,1 17,804 58,69 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 |[Xne6 prxanoii 40 2,64 0,48 13,68 60,91 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 553 13,189 18,954 49,612 377,82 0,262 0,56 79,292 | 123,714 53
MMoaauuk
281 |Kedup 154 4,466 3,85 6,16 66,22 0,062 0,267 1,078 184,8 0,154
147,2 |Onagen 60 4,1 2,5 25,4 108,45 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnaaxmit 24 1,728 2,04 13,32 67,70 0,042 0,091 0,24 73,68 0,048
Hroro: 238 10,294 8,39 44,88 242,37 0,184 0,388 1,318 269,46 1,002
VoxkuH
247,3 |Bunerper oBOLIHOM 120 1,77 10,74 8,61 118,89 0,06 0,03 48 22,56 0,81
15,1 |Omner HarypanbHbIi 110 11 11,367 2,2 132,44 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Kommor us eaexiix 180 0,72 048 | 36,005 12295 | 0012 | 0012 | 594 | 6192 | 0852
123,1 |mnonoB
0,1 [Xneb nuieHH4HbIH 30 2,64 0,48 13,68 60,89 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 440 16,13 23,067 60,495 435,17 0,197 0,384 64,365 | 117,919 4,982
Hroro 3a 1eHb: 1818 53,473 56,371 225,576 1394,44 0,876 1,77 175,219 | 913,775 | 13,718
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 63,387 | 53,903 | 270,809 | 140014 | 0,893 | 2,092 |165477| 768,107 | 15,386
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