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Ne [puem numm, IumeBas eHHOCTH, T Ouepretie Buramunsl, Mr MureparsHEe
peitepry|  mamverosane Macca cKast BEIECTBA, MT
HOpLHH HEHHOCTh
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 |xama repkyiec 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
0,25 |baron HapesHoit 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 115 0,95
34 Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 19 19 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 440 13,8 9,15 67,35 409,33 0,26 0,33 1,44 294,24 3,32
3aBTpak 20ii
0,02 |bananst 82 1,23 0,082 17,22 71,586 0,033 0,041 8,2 6,56 0,492
Hroro: 82 1,23 0,082 17,22 71,586 0,033 0,041 8,2 6,56 0,492
Oben
i1 S:”y:;o‘f cpenIx 60 0.4 46 11 46,6 0,02 0,01 393 9,56 028
66.1 f;’}fi qiel;aelﬁ/ croit i 200 1,45 393 10,19 82 0,04 0,03 8,23 355 095
220,1 [Msco mns cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 |Cwmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
222,2 |JIyx 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |KaprodemsHoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 | 32,049 0,875
Onajibu U3 TIeYeHn 80
183 |Coyc cMmeTaHHBIIH 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
140,1 |Hamurox s6I04HBII 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,09 |Xieb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Coxnb 5 18,4 0,145
Hroro: 778 11,372 16,526 71,933 477,79 0,298 0,24 73,209 | 143,939 5,153
MMonauuk
37,1 |Monoko kumnsuéHoe 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
0,18 |Bacm 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086
Hroro: 250 5,812 5,965 21,299 158,17 0,057 0,17 1,092 232,849 0,191
Voxkun
150,1 [Cydie TBOpoXkKHOE 80 14,3 7,6 14,9 182,4 0,04 0,18 0,22 103,67 0,44
Coyc MOJIOYHBIH
1821 (Cnimmﬁ) 50 1 2 75 50 0,05 015 | 3085 01
1234 i(y"u’f::;f‘g fuonos 200 15 39,216 153,56
0,1 [Xuneb nueHnHbIH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 369 20,505 10,039 84,373 497,89 0,118 0,259 0,37 145,733 1,466
Hroro 3a nens: 1919 52,719 41,762 262,174 1614,766 0,766 1,04 84,311 823,32 10,622
?;‘z:e;fe‘q"ee 3a 78,36 | 61,903 | 288,718 | 1800,125 | 1,036 | 3,053 | 227,99 | 906,725 | 18,113
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