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Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopuouun IIECHHOCTH
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouREL ¢ 200 5,92 5,03 17,93 1488 0,12 0,21 0,91 165,6 0,66
17,7 |xpynoii (repkyrec)
byrepGpozst ¢ 1029812| 245 | 755 | 14,62 136 005 | 003 93 | 082
268 [maciom
351 |Kodeiinsiit nanutok 200 25 16 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 440 1087 | 1508 | 46,866 362,06 0,23 0,49 206 | 21576 | 1,87
3aBTpak 20ii
029 |f610K0 75 0,03 0,03 735 32,01 0023 | 0015 | 12375 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 735 32,01 0023 | 0015 | 12375 12 1,65
Ooben
Cazar ¢ orypuams i 50 05 3,833 1,25 41,083 0017 | 0025 | 7,083 | 16558 | 0,308
40,1 |nommaopamu+
Llu w3 ceexceii 200 1,36 3,86 5,35 61,6 0,03 0,49 16,03 | 40,18 0,53
73,1 |kamycTsl
013 |Cwmerana s cyn 6 0,18 06 0,165 6,78 0015 | 0,038 54 0,015
222 |3erems B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 06 0,004 2 4,46 0,032
2222 |JTyx senemsit  cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 06 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuka pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
Ty 13 orBaprofi 80 1933 | 574 3,04 142,88 0,09 017 137 | 1834 18
119,1 |roBsAMHBI
Kosmor i3 epercin 180 0,63 0,54 35,375 140,274 | 0,009 | 0,009 59,4 6192 | 0855
123,1 |miaomos
0,09 |Xieb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 705 33,221 | 17,225 | 102,852 | 669,623 | 0,444 087 | 87,921 | 148,434 | 9,645
MMonauuk
281 |Kedup 180 5,22 45 72 ) 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |Cripras manouxa 70 8596 | 25634 | 34874 404,88 0,096 | 0096 | 0154 | 136,208 | 0,824
Hroro: 250 13,816 | 30,134 | 42,074 494,88 0,166 | 0406 | 1414 | 352,108 | 1,004
Vikun
Tomarst
KOHCEPBHPOBAHHBIC 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
2583 | P OPETE 180 4716 | 4284 | 30744 | 180,387 019 | 0159 | 15822 | 55512 | 1,602
Hanrox 13 wioaos 200 07 434 15,6 0,01 013 220 12,4 5,06
143,1 |wMroBHUKA
01 |Xne6 nmennunsit 40 38 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 480 9876 | 4794 | 60524 322,367 0,29 0329 | 244822 | 85412 | 8,092
Wtoro 3a eHb: 1950 | 67,813 | 67,263 | 259666 | 188094 | 1,152 211 | 459,967 | 813,714 | 22,261
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 78,36 | 61,903 | 288,718 | 1800,148 | 1,036 | 3,053 | 227,99 | 906,725 | 18,113
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