
М. П.

Подпись

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

5,1 каша геркулес 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18

35,1 Кофейный напиток 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59

0,25 Батон нарезной 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926

Итого: 439 14,305 8,839 66,282 399,819 0,298 0,499 2,11 259,813 2,696

0,02 Бананы 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6

Итого: 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6

216,1

Помидоры  свежие 

порциями
60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54

253,2

Суп картофельный с 

клецками
200 1,4 3,904 8,096 72 0,026 0,026 7,08 32,344 0,826

220,1 Мясо для супа 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

300,2 Клёцки 25 0,98 0,81 4,79 30,4 0,018 0,015 3,33 0,21

503

Капуста свежая, 

тушенная с мясом
190 15,077 5,9 10,175 154,09 0,143 1,52 65,227 73,758 2,461

139,1
Напиток из св 

плодов
180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 5 18,4 0,145

Итого: 725 24,277 13,05 61,76 457,499 0,333 1,655 94,682 169,584 6,592

281 Кефир 190 5,51 4,75 7,6 95 0,074 0,327 1,33 228 0,19

301 Булочка российская 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

Итого: 260 10,47 8,13 53,33 328,1 0,154 0,407 1,38 247,65 0,877

247,3 Винегрет овощной 130 1,928 11,635 9,338 149,76 0,065 0,043 5,2 24,44 0,867

15,1 Омлет натуральный 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

123,1

Компот из свежих 

плодов
180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855

0,1 Хлеб пшеничный 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926

Итого: 469 18,263 24,914 69,87 569,664 0,212 0,412 64,78 123,685 4,568

Итого за день: 1 993 68,815 55,032 272,242 1 842,382 1,036 3,023 172,952 808,731 15,334

Итого среднее за 

10 дней:
78,36 61,903 288,718 1 800,128 1,036 3,053 227,99 906,725 18,113

Мед сестра: ___________________/ Несговорова О. В. /

Завтрак

Завтрак 2ой

Обед

Полдник

Ужин

Сезон: Лето-Осень 2024 САД

Возрастная категория: Дети сад корпус 2

Ежедневное меню на

18 сентября 2024 г.

№ 

рецерту

ры

Прием пищи, 

наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

"УТВЕРЖДАЮ"

 МАДОУ города 

Нижневартовска  ДС №52 

"Самолётик"

День: 3 Базюк С. В.

Неделя: 2 17 сентября 2024 г.
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