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OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopuouun IIECHHOCTH
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
KA KYYPYSHATHA | qg7) 1044 | 495 45,72 272,88 0099 | 0207 | 0837 |[177,687 | 1,512
8,1 MOJIOKE
1 |Macno B xamy 7 0,056 | 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
Byrep6pox ¢ ceipom ¢ | 30,096/14,
1001 |6y 057 7,04 7,94 19,39 177 0,07 0,08 0,11 1454 0,95
34 |Uait ¢ Monoxom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 432 19,436 | 19,872 | 79,994 580,022 0,189 | 0381 | 1,427 | 399,767 | 3,666
3aBTpak 20ii
029 |s610K0 100 0,04 0,04 98 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2
Hroro: 100 0,04 0,04 98 42,68 0,03 0,02 165 16 2.2
Ooben
58  |Hxpa xabaukoBast+ 60 14 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
Cym kpectpanckuiic |5, 1,42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 [mmenom
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
2201 |Msco ws cyma 15 3,9 2,52 38,1 0,008 | 0,024 45 0,24
222 |3enens B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 06 0,004 2 4,46 0,032
2222 |JIyx senensiii B cyn 2 0,052 | 0,012 0,08 06 0,004 2 4,46 0,032
1042 |Kaprodemstoe mope | 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,21 | 0,095 | 15739 | 32,049 | 0,875
1151 |Myaunr peiGueii 80 12,6 3,7 5,6 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
Coyc bemtit 30 03 1,23 114 16,8 0,003 | 0,006 42 0,06
325 |ocHOBHO#M
Hamurrox 13 niozos 180 0,63 16,481 63,018 0,009 | 0,117 198 11,16 | 4,554
143,1 |mwMmoBHUKA
0,09 |Xne6 panoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
001 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 762 26,546 | 19,624 | 73,325 562,618 0,381 0,48 | 235,699 | 196,869 | 9,918
Toanauk
024 |Morypr 192 6 18 4,2 56,16 0,036 0,72 148,83 0,12
HeveHbe 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 | 0,012 6,52 0,472
Hroro: 232 7,68 4,455 20,94 153,85 0,017 | 0,048 0,72 | 15532 | 0,592
YixkuuH
Canar us cpexix 60 04 46 11 46,6 0,02 0,01 3,93 9,56 0,28
41,1 |orypuos
Maaporst, 170 9673 | 6146 | 35292 226,168 | 0,094 | 0145 | 0196 | 61982 | 1,377
175,1 |3amnc4YeHHBIE C AUIIOM
Kowmor u3 cencix 180 0,63 0,54 35,375 140274 | 0,009 | 0,009 59,4 6192 | 0,855
123,1 |mnomos
0,1 |Xneb mmueHnYHbII 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 14,503 | 11,736 | 95,107 527,842 0,203 | 0,194 | 63526 | 89,234 | 3,462
HToro 3a /ieHn: 1976 | 68,205 | 55727 | 279,167 | 1867,012 | 0,82 1,122 | 466,371 | 857,19 | 19,838
?;‘z:e;?e‘q"ee 3a 78,36 | 61,903 | 288,718 | 1800,164 | 1,036 | 3,053 | 227,99 | 906,725 | 18,113
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