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24 censdps 2024 r. M PLE . e
P
OHeprerude MumnepanbHble
Ne IIpuem numy, [IumeBas HEHHOCTH, T Buramunsl, Mr
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepTy| HamMeHOBaHHE
nopuouun IIECHHOCTH
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1501 |Cydue tBOpONRHoe 110 19,663 | 1045 | 20488 225,72 0055 | 0248 | 0303 | 142,546 | 0,605
1841 |Coyc abpukocossiit 30 0,24 198 68,256 0,012 0,06 5,58 0,156
ByrepGpozi ¢ 800915, 506 | 3215 | 23629 | 1185543 | 0041 | 0025 | 0393 | 8591 | 0,565
266 |mreMom 198
36  |Kakao Ha Monoke 200 6,79 7,88 2574 176,607 0,09 0,32 26 243,05 0,9
Hroro: 385 28,746 | 21,545 | 89,657 589,138 | 0,186 | 0604 | 3355 | 399,767 | 2,226
3aBTpak 2o0ii
002 |Bananm 85 1275 | 0,085 17,85 66,7845 | 0034 | 0,043 8,5 6,8 0,51
Hroro: 85 1275 | 0,085 17,85 66,785 0,034 | 0,043 8,5 6,8 0,51
O6en
Tommnopst caeskie 50 0,55 01 19 9,63 0,033 | 0017 125 7 0,45
216,1 [mopumsmu
2491 |Vxa c kpymoit 200 1,904 2,2 14 77,94 0,08 0048 | 7408 | 1612 | 0,853
PuiGa popen s 25 4,45 06 20,25 0,03 0,02 9,25 0,2
249,4 |cyma
222 [3enens B cyn 1 0,026 | 0,006 0,04 0,27 0,002 1 2,23 0,016
2222 |Jlyx senemiii B cyn 1 0,026 | 0,006 0,04 0,27 0,002 1 2,23 0,016
2121 |Kamycra ryménmas 130 2687 | 4212 | 12,255 87,867 0,035 | 0052 | 22308 | 72,089 | 1,049
2501 |Komrersr 70 11,288 | 6,825 6,825 119,7 0044 | 0088 | 0008 | 26819 | 0,722
2734 |Hamurox mivorneiii 180 0,09 0,009 | 15804 57,51 0,005 4788 | 5274 | o121
009 |Xie6 pxanoit M 2706 | 0492 | 14,022 653202 | 0074 | 0,033 1435 | 1,599
001 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 703 23726 | 1445 | 64,886 | 438757 0,3 0,261 | 49,102 | 173762 | 517
Toanauk
371 [Mosoko xunsuénoe 200 5,1 5,3 94 93,06 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
018 [Badmu M 0,469 0,41 11,714 45,756 0,005 | 0,002 1,464 | 0,088
Hroro: 241 5,569 5,71 21,114 138,816 | 0,055 | 0,162 104 | 221,864 | 0,188
YixkuuH
58  |Mxpa xabaukopas+ 60 14 46 7.4 60,12 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
Maxaponl, 180 1008 | 9,98 | 43992 | 272,8323 | 0,09 0594 | 0099 | 141,336 | 1,134
176,1 |3anedeHHbIE C CHIPOM
Kowmor w3 cpercirx 180 0,63 0,54 35375 | 126,2466 | 0,009 | 0,009 59,4 6192 | 0,855
123,1 |mmomoB
01 |Xne6 nmennunsit 40 3,8 0,45 23,34 103,32 0,08 0,03 115 0,95
Hroro: 460 1591 | 14,788 | 110,107 | 562519 | 0,219 | 0673 | 70,199 | 185518 | 3,669
Htoro 3a ens: 1874 | 75226 | 56,578 | 303,614 | 1796014 | 0794 | 1,742 | 132,196 | 987,712 | 11,762
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 78,36 | 61,903 | 288,718 | 1800111 | 1,036 | 3,053 | 227,99 | 906,725 | 18,113
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