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M
Ne IIpuem numy, [IumeBast HIEHHOCTB, T Onepremie Butamunbl, Mr MHCPAJIbHBIC
Macca CKas BCIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHHE
nopuouun IIECHHOCTH
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Viipa raGauronas 40 0,76 3,56 3,08 474 0,01 0,02 28 16,4 0,28
312,2 [mopumonHas
15,1 |Omuer HatypaiabHbIH 100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
025 |Baron Hapesnoit 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 | 0,018 6,9 0,57
yaii ¢ MEJIOM 180
Hroro: 350 13,04 | 14,263 | 19,09 256,29 0,08 | 0,321 295 | 91,633 | 2,45
3aBTpak 2o0ii
043 |®pyxret cs. - cinea 75 0825 | 0,825 7,95 36,21 0,007 | 0007 | 1125 | 2475 1,35
Hroro: 75 0825 | 0,825 7,95 36,21 0,007 | 0007 | 1125 | 2475 1,35
O6en
Canar us cpenix 30 0,225 2,25 0,525 23,325 0015 | 0008 | 1,965 | 478 | 0143
41,1 |orypuoB
Cym - nanua 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
245 | momarrHss
2451 |Janma nomammss 12 1535 | 0,468 7,928 42,118 0,021 | 0,018 4,77 0,218
222 [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 06 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyx senemiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 06 0,01 5 11,15 0,08
260 |TLo 13 mrumst 160 1512 | 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
Kowror u3 nionos 150 11 29,412 115,12
123,4 |cymenbix
009 |Xne6 pxatoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 549 2244 | 17,068 | 90,355 601,723 | 0206 | 07206 | 16545 | 102,725 | 4,308
MMonauuk
281,1 |Psxenka 160 4,64 4 6,72 81,067 0,032 | 0,021 0,48 198,4 0,16
lll/lpU)l\l\M CAUUHDbIC
aarg |neucHse © 60 3,12 3497 | 28491 157,714 | 0051 | 0034 | 0309 | 12,857 | 1,114
Hroro: 220 7,76 7497 | 35211 238781 | 0083 | 0056 | 0789 | 211,257 | 1,274
YixkuuH
Tomatst
KOHCEPBHPOBAHHBIE C 40 0,4 0,04 1,4 8 0,004 0,008 6 4 0,3
311 |koxuuei, mopuusMu
3anekaHka
KapTodenbHas ¢ 135 7,64 3,01 20,036 147 0,18 0,61 4,08 175 2,79
241 |nedeHbr0
140,1 |Hanurok si6ounbrii 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
01 |Xne6 nmennunsit 29 2552 | 0464 | 13224 68,44 0,068 | 0,029 13,533 | 1,508
Hroro: 354 10,692 | 4514 | 52464 291,68 0,262 | 0,647 M 38,393 | 5,068
FToro 3a nemn: 1548 | 54,757 | 44,067 | 20507 | 1424684 | 0666 | 1236 | 72534 | 468,759 | 14,45
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 61,22 | 49,163 | 217,42 | 1400178 | 0796 | 2,349 |171,418 742,613 | 14,606
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