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MOPLIHH LEHHOCTh
pH Gmoza OenKy | KHPBI | YIIICBOIBI  (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOIO4UHBII ¢
MaKapOHHBIMHU 150 4,31 3,91 14,13 94,743 0,06 0,15 0,68 121,22 0,38
18,1 [|u3menusmMu
byrepGpozt ¢ 10/30,094 | 2,45 7,55 14,62 118,32 0,05 0,03 9,3 0,62
268 [macimom
35,1 |Kodeiinslit HanuTOK 160 2,027 1,28 11,426 53,74947 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,787 12,74 40,176 266,813 0,163 0,383 1,608 321,304 1,469
3aBTpak 2o0ii
0,44 |Cox ¢pyKTOBBIi 150 0,45 20,69 69,9654 0,03 0,01 26,99 0,6
Hroro: 150 0,45 20,69 69,965 0,03 0,01 26,99 0,6
Oben
Orypu! cBexne 40 0,32 0,04 1 4,9068 0,01 0,02 4 9,2 0,24
215,1 [mopumsmu
83,1 |Cyn u3 osomeit 150 1,08 2,32 6,09 43,0911 0,04 0,03 51 12,15 0,41
220,1 [Msco mns cyna 15 39 2,55 33,5385 0,008 0,023 4,5 0,225
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,8986 0,04 54
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,522 0,01 5 11,15 0,08
222,2 |Jlyx 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,522 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuka pacceimyaras 120 7,212 1,872 36,468 150,40908 0,192 0,103 15,636 3,672
Ty 3 orBaprofi 60 145 431 2,95 93,2466 0,07 013 1,02 | 1376 1,35
119,1 |roBsAMHBI
139, | THTORTECE 150 01 15,706 | 51,6432 2,81 2,98 017
0,09 |Xieb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 60,08133 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 587 29,966 12,18 75,892 443,859 0,388 0,355 22,97 110,616 7,835
Hongnuk
281 |Kedup 162 4,698 4,05 6,48 70,47 0,065 0,281 1,134 194,4 0,162
302,1 [Ceipnas nanouka 60 7,368 21,972 29,892 301,9248 0,082 0,082 0,132 116,664 0,706
Hroro: 222 12,066 26,022 36,372 372,395 0,147 0,363 1,266 311,064 0,868
Yxun
Tomartst
KOHCEPBUPOBAHHBIE 40 0,44 0,04 14 6,7164 0,01 6 4 0,32
311,1 [mopuusmu
2583 | prowere 150 3,93 3,58 2563 | 130,7871 | 0158 | 0133 | 13,19 | 46,26 1,34
33 |Yaii c caxapom 180 0,192 0,036 42,5952 0,012 0,096 4,848 0,804
0,1 [Xneb nuieHU4HbIH 30 2,64 0,48 13,68 61,596 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 7,202 4,1 40,746 241,695 0,228 0,185 19,286 69,108 4,024
Hroro 3a neHsb: 1709 58,471 55,042 213,876 1394,727 0,956 1,296 48,13 839,082 | 14,797
rg‘::e‘;‘_’e”"ee 3a 61,22 | 49,163 | 217,42 | 1400147 | 0796 | 2,349 |171,418 742,613 | 14,606
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